Priloha 2: Informace o viru Zika a o priznacich nakazy

Virus Zika se na podzim lonského roku (fijen 2015) zacal Sifit v zemich Latinské Ameriky,
zejména v Brazilii. V lednu 2016 byly v této oblasti jiz zaznamenany stovky pfipadi. 1. Unora

2016 vyhlasila WHO Stav ohrozeni vefejného zdravi mezinarodniho vyznamu.

Infekce se prenasi bodnutim komara rodu Aedes aegypti, pfenos z ¢lovéka na &lovéka je
mozny pohlavnim stykem. Inkubacéni doba je 3-12 dnll. Nakaza se projevuje obecnymi
chfipkovymi pfiznaky — bolesti hlavy, svalu a kloubu, zvySenou teplotou, pfipadné i vyrazkou
a zanétem spojivek. Nemoc neni Zivotu nebezpecna, pouze u téhotnych Zen je virus
spojovan s posSkozenim plodu, ukterého dochazi k zastaveni rustu mozku (tzv.
mikrocefalus).

Virus Zika je nebezpecny pro téhotné zeny, respektive pro jejich nenarozené déti, jinak
neni zivotu nebezpeény. Dne 7. 6. 2016 vydalo WHO aktualizaci doporu€eni k prevenci
sexualniho pfenosu Zika viru. Virus Zika setrvava v krvi a jinych télnich tekutinach déle, nez
se puvodné predpokladalo. Lidé vracejici se z oblasti vyskytu Zika viru, ktefi neméli a nemaji
Zadné pfiznaky onemocnéni, by méli praktikovat bezpe€ény sex nebo se zdrzet sexualnich
aktivit minimalné 8 tydnl po navratu. Pokud se u muze projevi pfiznaky onemocnéni, mél
by praktikovat bezpeény sex s pouzitim kondomu nebo se zdrzet sexu minimalné po dobu

6 mésicl od onemochnéni.

Pary planujici téhotenstvi by v pfipadé, Ze se u zadného z partnert neprojevily pfiznaky
onemocnéni, mely pockat minimalné 8 tydnt, nez se pokusi o poceti. V pfipadé, ze se
pfiznaky onemocnéni objevi u jednoho nebo u obou partnerd, je doporu¢eno poceti za

minimalné 6 mésicli po odeznéni priznakii.



